
شروع کنید
یک) از انجام چه کاری در دنیای آنلا�ن لذت �ی بریم؟ 

 دو) بیش تر�ن برنامه ها، بازی ها و وب سایت ها�ی که استفاده
�ی کنیم کدامیک هس�ند؟

 سه) آیا قبلا قوانینی در مورد استفاده از فناوری داش�ه ایم که
بخواهیم در ا�ن توافق نامه خانوادگی لحاظ کنیم؟

مد�ریت زمان آنلا�ن
 یک) وقتی برای مدت طولانی از فناوری استفاده �ی کنیم، چه

احساسی داریم؟
 دو) چگونه بفهمیم زمان صفحه نمایش ما با زندگی خانوادگی

تداخل دارد؟
سه) برای جلوگ�ری از استفاده بیش از حد از �کنولوژی چه کنیم؟

به اشتراک گذاری
 یک) قبل از ارسال تصاو�ر و وید�وهای آنلا�ن چه چ�زی را باید

بررسی کنیم؟
 دو) آیا �ی دانیم چگونه از �نظیمات حریم خصوصی استفاده

کنیم و چگونه یک رمز عبور قوی ایجاد کنیم؟
 سه) چگونه �ی توانیم از و�ژگی ها�ی مانند پخش زنده و ناپدید

کننده های محتوا با خیال راحت استفاده کنیم؟

محتوای آنلا�ن
 یک) چگونه تصمیم بگ�ریم که از کدام وب سایت ها، برنامه ها،

بازی ها و دس�گاه ها استفاده کنیم؟
دو) چه کنیم اگر محتوای آنلا�ن غ�رقابل اعتمادی را دیدیم؟

 سه) چگونه �ی توانیم از خرج شدن تصادفی �ول در یک بازی یا
برنامه جلوگ�ری کنیم؟ منظور �رداخت درون برنامه ای است

توافق نامه خانوادگی
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ازتباط آنلا�ن
 یک) با چه کسی �ی توانیم آنلا�ن صحبت کنیم، چت کنیم یا بازی

کنیم؟ فقط خانواده؟ دوس�ان؟ هر کسی؟
 دو) اگر با افرادی ارتباط آنلا�ن برقرار کردیم که فقط خودمان آن

شناسیم، چگونه خود را ایمن نگه داریم؟
 سه) وقتی آنلا�ن هستیم، چگونه �ی توانیم از دوس�ان 

خود مراقبت کنیم؟

اگر همه چ�ز خراب شود
 یک) چه کنیم اگر از هر چ�زی که به صورت آنلا�ن �ی بینیم یا

�ی شنویم ناراحتیم یا احساس خو�ی نداریم؟
 دو) چه باید بکینم اگر کسی که فقط او را به صورت آنلا�ن �ی
 شناسیم، از ما �قاضای عکس، تماس وید�و�ی، ملاقات یا به

اشتراک گذاشتن اطلاعات شخصی بکند؟
 سه) آیا �ی دانیم چگونه در وب سایت ها، شبکه های

 اجتماعی، برنامه ها و بازی ها، کسی را بلاک یا مسدود کنیم یا
چ�زی را گزارش کنیم؟

...در انتها
ن بر دس�گاه های هوشمند ما، چگونه �ی  یک) کنترل والد�

تواند به خانواده ما کمک کند؟
دو) اگر یکی از ما، ا�ن توافق نامه را ز�ر پا بگذارد، چه 

اتفاقی باید بیفتد؟
سه) چه زمانی باید توافقنامه خود را بازبینی کنیم؟

گفت و گو را با سوالاتی که بیش تر مربوط به خانواده شما هس�ند را شروع کنید

نیاز به مشاوره با کارشناسان دارید؟
www.childnet.com/parents-carers-advice

 من در روز ... دقیقه از تبلتم
استفاده مى کنم

 اگر چیزى را دیدم که من رو
 نگران کرد، حتما به پدر یا مادرم
مى گم

 من حتما مطمئن مى شم که
 شبکه هاى اجتماعى ام در
 حالت خصوصى یا پرایوت
هستن

ز�ر ۱۱ ساله ها �یش از نوجوانی نواجوانان

م�ال ها�ی برای گروه سنی های مخ�لف

توافق ما توافق ما  من کنترل والدین را در دستگاهتوافق ما
 هاى فرزندانم اعمال خواهم کرد،
 اما با بزرگ شدن شان، آن را
.بازبینى مى کنم

 من مطمئن مى شوم که بازى هاى مورد
 علاقه بچه ها نشانه گذارى یا بوك
 مارك شده است تا به راحتى آن ها را
دریافت کنند

 بدون اجازه فرزندانم، هیچ عکس یا 
 ویدیویى از اون ها در شبکه هاى
اجتماعى منتشر نمى کنم
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 چه کسی مسئول ا�ن
توافق مابند است؟

:�ار�خ :زمان بازبینی

:امضا

اگر کسی از توافق ��روی نکند، چه اتفاقی �ی افتد؟

توافق نامه خانوادگی
.اکنون زمان آن است که توافق نامه خود را بنویسید




